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Zutaten

- 150 g gemahlene HaselnuUsse

- 150 g Datteln

- 100 g Rosinen

- 100 g Feigen

- je 1 Teel. Anis und Johannisbrotpulver
- 1 Essl. Honig

- 1 abgeriebene Zitronenschale

Zubereitung

Die gesammelten Haselnusse vor der Verwendung trocknen und anschlieRend
malen.

o Datteln, Rosinen und Feigen mit einem scharfen Messer kleinschneiden
e Zutaten zu einer festen Masse verkneten

e Kugeln rollen oder aus ausgewalztem Teig Formen ausstechen

e in angerdstetem Sesam oder Kokos walzen (verkleben nicht)
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